


③ひよこの顔パーツをキッチンばさみで切り、
　おにぎりにのせる

ヒヨコおにぎり

・ごはん　　（おにぎり１個分）
・焼のり　（2切 1枚）
・スライスチーズ（１枚）
・カニカマ（１本）
・チェダーチーズ（１枚）

・つまようじ
・キッチンばさみ

①おにぎりを作る
　  手の上にサランラップ、のり、温かいごはんの順にのせ、塩をふりかける。ごはんを包み込むように丸く握る。

②スライスチーズをひよこと卵の殻の形に切り、
　おにぎりにのせる
　  原寸イラストを参考にスライスチーズをつまようじで切り、
　  右イラストの様に、おにぎりにのせる。

ココがポイント！
チーズはフィルムから出さずに、フィルム
の上から爪楊枝でなぞるように切る。
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大島愛子先生のキャラ弁
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